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Liebe Besucher*innen, liebe Kooperationspartner*innen, liebe Interessierte,

im September steht viel an. 

Zum einem ist am 01.09. die Landtagswahl. Um die Wahlentscheidung zu
vereinfachen und sich schnell mit den Wahlprogrammen zu beschäftigen, hat die
Bundeszentrale für politische Bildung einen Wahl-O-Mat erstellt. 
Hier zum Wahl-O-Maten:
 https://www.wahl-o-mat.de/sachsen2024/app/main_app.html

Außerdem findet am 03. 09. ab 15:30 Uhr das Sommerfest im FrauenBildungsHaus
statt!

Wir nehmen Corona und generell Infektionsschutz
weiterhin ernst! Es gilt zwar KEINE Maskenpflicht,
dennoch bitten wir Euch/Sie, nur symptomfrei ins Haus
zu kommen.



www.omasgegenrechts-dresden.de
omasgegenrechtsdresden@web.de

facebook: OMAS GEGEN RECHTS.Dresden

ALLES FÜR DIE DEMOKRATIE: OMAS KÖNNEN AUCH BIERDECKEL
Über Demokratie muss man sprechen, und das gern auch kontrovers. Denn sie lebt davon, dass wir uns
gegenseitig fragen, in welcher Gesellschaft wir leben wollen. Dabei sind Respekt und Toleranz anderer
Meinungen und Lebenseinstellungen unerlässlich.
Und weil uns das ein wichtiges Anliegen ist, sind wir nun auch Teil einer Kampagne, die mit
ungewöhnlichen Mitteln zu Gesprächen einlädt.
Zusammen mit regionalen Organisationen stellen wir Fragen, die sich mit unterschiedlichen Perspektiven
auf unsere Demokratie beschäftigen.

Dabei werden Getränkedeckel als niedrigschwelliges Medium verwendet, um analog Menschen in den
drei Bundesländern vor den Landtagswahlen zu einem Gespräch oder Gedankenanstoß zu animieren.
Viele Ideen hatten wir für Fragen, die bei einem Drink gestellt werden könnten – hier eine kleine
Auswahl:

Was könnte passieren, wenn die Demokratie in Sachsen abgewählt würde?
Wo siehst Du Sachsen in 10 Jahren?
Trotz aller Kritik: Was funktioniert Deiner Meinung nach in unserer Demokratie recht gut?

Aber nur eine Frage war möglich – und diese hat das Rennen gemacht.

Mit dieser Kampagne sollen auch zivilgesellschaftliche Akteur*innen sichtbar gemacht werden, die sich
tagtäglich für die Demokratie und eine lebenswerte Gesellschaft einsetzen. Hier geht es zur
Kampagnenwebsite ⇾ https://wirfuerdemokratie.org/handinhand-kampagne. Dort könnt Ihr auch bei
Interesse kostenlos das Set für Euer Demokratiefest, Bar oder Gastro bestellen!

Viel Spaß beim Sinnieren und Diskutieren! ;)

https://www.omasgegenrechts-dresden.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082688465626
https://wirfuerdemokratie.org/handinhand-kampagne/
https://wirfuerdemokratie.org/handinhand-kampagne/


www.omasgegenrechts-dresden.de
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„Wenn ich groß bin, werde ich OMA GEGEN RECHTS“

Unter dem Motto "Demokratie schützen – JETZT!" fand im August in Erfurt ein Bundeskongress der
OMAS GEGEN RECHTS statt.

Aus unserer Gruppe waren sieben Frauen dabei, wir versuchten, thematisch nichts auszulassen, uns so
viel wie möglich einzubringen, auszutauschen, Kontakte zu knüpfen, und natürlich sichtbar und laut auf
den Erfurter Straßen zu sein.
Die Demo war eine große Freude! Sonst sind wir ja immer die kleine Gruppe mit den Schildern, aber hier:
OMAS, wohin man schaute, rufend, singend, pfeifend. Neben uns eine Gruppe junger Leute, auf ihren T-
Shirts stand: „Wenn ich groß bin, werde ich Oma gegen Rechts.“ Ist das nicht toll? ;)

Bestärkt und ermutigt machen wir weiter mit unserer Arbeit.

 
Aktuelle Termine können in der FBH-Veranstaltungsübersicht und (fortlaufend aktualisiert) auf unserer
Homepage eingesehen werden. Darüber hinaus laden wir alle Interessierten dazu ein, auf
www.omasgegenrechts-dresden.de nach Lust und Laune herumzustöbern 😊.

https://www.omasgegenrechts-dresden.de/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082688465626
https://www.frauenbildungshaus-dresden.de/veranstaltungen-der-projekte-im-frauenbildungshaus-dresden-e-v/
https://www.omasgegenrechts-dresden.de/termine/liste/
https://www.omasgegenrechts-dresden.de/


FRAUEN*STADTARCHIV DRESDEN
www.frauenstadtarchiv.de 

    frauenstadtarchiv@frauenbildungshaus-dresden.de
Facebook: Frauenstadtarchiv Dresden  
Instagram: frauenstadtarchiv.dresden

Büro (0351) 31 38 83 90
MOBILE ERREICHBARKEIT: SARAH THOMAS: 0176/95280896

Friederike Berger: 0176/95283721

Unterstütze feministische Arbeit im Wahljahr 2024! 
Denn:
Demokratie braucht Feminismus – Feminismus braucht Demokratie!
Insbesondere für die erste Hälfte des Jahres 2025 werden wir auf Deine Spenden
angewiesen sein.
Wie Du uns unterstützen kannst, erfährst Du hier: https://frauenstadtarchiv.de/
unterstuetztung/

In unserem Online“shop“ https://frauenstadtarchiv.de/shop/ gibt es passend zum Wahljahr 2024
- auch als Bekenntnis nach der Landtagswahl - Aufkleber zur kostenlosen Bestellung!
Außerdem findet ihr dort Publikationen von vergangenen Projekten, zum Beispiel die des Projekts
2021/22 „HERRschaft: Macht: Körper. Feministische Perspektiven“! 
Gerne könnt ihr auch mehrere Exemplare zur Auslage oder für Familie und Freund*innen
bestellen. Nach Absprache ist auch eine Abholung im Büro möglich. 

Wir sind nun mitten im zweiten Jahr des Projekts „Auf die Straßen(schilder), fertig, los! Frauen*
im Dresdner Stadtbild“ 
(gefördert vom Freistaat Sachsen und der Landeshauptstadt Dresden)!
Wir haben uns im ersten Jahr mit den Grundlagen und Statistiken beschäftigt – aber auch gefragt:
Wie kommt es zur Unterrepräsentation von Frauen* und weiblichem* Wirken in Dresden?
Dieses Jahr schauen wir genauer auf Kriterien für öffentliche Ehrungen und stellen denkwürdige
Frauen*(-gruppen) vor. Auch an einer Aktualisierung unserer Online-Datenbank, dem vielen
bekannten FrauenWiki, arbeiten wir aktuell!
Abgeschlossen wird unser Projekt Ende des Jahres mit einer Publikation mit spannenden Essays,
Statistiken und einer Liste von verschiedenen Frauen*-Biografien der Dresdner Geschichte.
 

http://www.frauenstadtarchiv.de/
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.instagram.com/frauenstadtarchiv.dresden/
https://frauenstadtarchiv.de/unterstuetztung/
https://frauenstadtarchiv.de/unterstuetztung/
https://frauenstadtarchiv.de/unterstuetztung/
https://frauenstadtarchiv.de/shop/
https://frauenstadtarchiv.de/schilder/
https://frauenstadtarchiv.de/schilder/
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Nach der theoretischen und statistischen Arbeit wollen wir in einer Veranstaltung am Beispiel
Hellerau zeigen, welche spannenden Biografien in Dresden viel bekannter sein sollten. 
Daher laden wir alle Interessierten sehr herzlich ein zu unserem Kurzvortragsabend in
Kooperation mit HELLERAU – Europäisches Zentrum der Künste: 
 
Designerinnen, Tänzerinnen, Reformerinnen
Frauen* im Kosmos Dresden Hellerau
Vortragsabend mit Klára Němečková (Staatliche Kunstsammlungen Dresden), Evelyn
Schweynoch (Textil- und Kostümhistorikerin), Ines Hommann (Podcasterin), Gerburg Fuchs
(Filmemacherin & Bewegungspädagogin) und Friederike Berger & Sarah Thomas (F*SA)

Wo? Festspielhaus Hellerau – Dalcroze-Saal
Wann? Montag, 16. September 2024, 18:00–20:00 Uhr 
Kostenfrei!
Der Vortragsraum ist barrierearm zugänglich. (Eingang Westseite)
Alle Infos in unserem Veranstaltungskalender

http://www.frauenstadtarchiv.de/
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.instagram.com/frauenstadtarchiv.dresden/
https://frauenstadtarchiv.de/veranstaltung/hellerau/


FRAUEN*STADTARCHIV DRESDEN
www.frauenstadtarchiv.de 

    frauenstadtarchiv@frauenbildungshaus-dresden.de
Facebook: Frauenstadtarchiv Dresden  
Instagram: frauenstadtarchiv.dresden

Büro (0351) 31 38 83 90
MOBILE ERREICHBARKEIT: SARAH THOMAS: 0176/95280896

Friederike Berger: 0176/95283721

Unser Digitalisierungsprojekt gefördert vom Digitalen Deutschen Frauenarchiv „Ingeborg Geißler – Leben und
Werk einer Dresdner Künstlerin“ endete mit dem Jahr 2023. 

Die Digitalisate sowie ein Essay zu Ingeborg Geißler werden bald beim DDF online sein und dann teilen wir auf
unserer Homepage die Links dazu! Über das DDF gibt es bereits einen Blogbeitrag. https://www.digitales-
deutsches-frauenarchiv.de/blog/ingeborg-geissler-ein-leben-fuer-kunst-pazifismus 

Außerdem findet ihr auf unserer Homepage das biografisches Essay INGEBORG GEISSLER. GRAFIKDESIGN
ZWISCHEN KUNST, KONSUM UND WIDERSTAND https://frauenstadtarchiv.de/vita-geissler/
und in unserem Online-Shop https://frauenstadtarchiv.de/shop/  gibt es gratis Postkarten mit Motiven von
Ingeborg Geißler! 

Das Kartenspiel PATRIA(R)CIAO, an dessen Entstehung so viele von euch mitgewirkt haben, ist
weiterhin verfügbar! Es ist mittlerweile in 3. Auflage zu haben! 

Das Kartenspiel zur kreativen Zerstörung des Patriarchats könnt ihr hier https://black-
mosquito.org/de/patria-r-ciao-das-spiel-zur-kreativen-zerstorung-des-patriarchats.html online
bestellen. Oder ihr kommt nach Absprache ins F*SA und holt es direkt bei uns ab. (Nur
Barzahlung möglich.) Patria(r)Ciao (3. Auflage) ist erhältlich für 15€ 
Ihr habt das Spiel schon? Dann ist Patria(r)Ciao 2.0 für euch! Die neue Version herausgegeben
vom Büro für konstruktive Störung bekommt ihr nun auch bei uns und online https://black-
mosquito.org/de/patria-r-ciao-2-0.html für 15€!

http://www.frauenstadtarchiv.de/
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.facebook.com/Frauenstadtarchiv-Dresden-2082732402006635
https://www.instagram.com/frauenstadtarchiv.dresden/
https://www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de/blog/ingeborg-geissler-ein-leben-fuer-kunst-pazifismus
https://www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de/blog/ingeborg-geissler-ein-leben-fuer-kunst-pazifismus
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https://www.digitales-deutsches-frauenarchiv.de/blog/ingeborg-geissler-ein-leben-fuer-kunst-pazifismus
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BERATUNGSSTELLE FÜR FRAUEN OHNE ERWERBSARBEIT
Beratungen · Offene Angebote · Informationsveranstaltungen · Gruppen · Kurse

Homepage: www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/
E-Mail: beratung@frauenbildungshaus-dresden.de

Tel.: 0351 – 316 04 34 

ERREICHBARKEIT  
Telefonzeit: Di. 10:30 – 12:00 Uhr und Mi. 13:00 – 15:00 Uhr unter 0351 – 316 04 34
Außerhalb dieser Zeiten erreichen Sie uns per E-Mail oder Anrufbeantworter / Mailbox. 
Wir melden uns schnellstmöglich bei Ihnen zurück.

BERATUNG
Offene Beratung ohne Voranmeldung: Di. 13:00 – 14:30 Uhr 
Individuelle Beratungstermine Mo. – Fr. nach vorheriger Terminabsprache. 
Beratungen sind auch per Telefon oder Video-Telefonie möglich. 

OFFENE ANGEBOTE IM SEPTEMBER (IMMER DONNERSTAGS).
fortlaufend        10 - 11:30          Frauenfrühstück für Frauen ohne Erwerbsarbeit 
5./19./26.9.                                  im Frauenbildungshaus Dresden e. V. 
und am 12.09.                               im Volkshaus Cotta (Hebbelstr. 35b, 01157)

05.09.     12-13:30 Uhr     Qi Gong – Chance für Stressmanagement*                Beate Schurath
12.09.     12-13:30 Uhr     Durch Tanzen/Körperarbeit zu mehr Gelassenheit* Victoria Hennberg
19.09.     12-13:30 Uhr     Nordic Walking*                                                          Jana Stolz
26.09.     12-13:30 Uhr      Intuitives Malen*                                                         Maria Mohrholz
* Die Teilnahme ist auch mit wenig Deutschkenntnissen möglich und sinnvoll.

Einzelberatung Selbstständigkeit (Gründungszuschuss) 

Bist du auf dem Weg in die Selbstständigkeit und fragst dich, ob der Gründungszuschuss der
Agentur für Arbeit die richtige Option für dich ist? Gibt es noch andere finanzielle Unterstützung
um deinen Traum von der Selbstständigkeit wahr werden zu lassen?
Hier erfährst du alles, was du wissen musst: Unter welchen Bedingungen du den
Gründungszuschuss oder andere Förderungen erhalten kannst und welche Schritte du
unternehmen musst.

Beraterin: Daniela Bergmann (Agentur für Arbeit Dresden)
Termin: Dienstag, 24.09. – jeweils 10 bzw. 11:00 Uhr
Anmeldung bitte bis eine Woche im Voraus unter beratung@frauenbildungshaus-dresden.de

http://www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/
mailto:beratung@frauenbildungshaus-dresden.de
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Tel.: 0351 – 316 04 34 

GARTENGRUPPE
Die Gartengruppe ist eine Gruppe von ehrenamtlichen Menschen, die Lust haben auf
gemeinsam draußen sein und zusammen zu gärtnern.
Unser Garten im Frauenbildungshaus bietet viel Platz für Spielraum, eigene Ideen
umzusetzen. Neben den alltäglichen Garten-Tätigkeiten freuen wir uns immer über neue
Menschen, die Lust haben, eigene Garten-Projekte umzusetzen.

Wir treffen uns einmal monatlich für einen Vormittag im Garten des
Frauenbildungshauses.
Nächster Termin: 25.09. (ab 10 Uhr)
Anmeldung und Infos unter seusing@frauenbildungshaus-dresden.de 

Nähere Informationen unter www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/
offene-angebote/

UNSERE ANGEBOTE SIND FÜR SIE KOSTENFREI! 

Änderungen vorbehalten. Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich an.

http://www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/
mailto:beratung@frauenbildungshaus-dresden.de
http://www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/offene-angebote/
http://www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/offene-angebote/


FRAUENBILDUNGSZENTRUM – HILFE ZUR SELBSTHILFE
http://frauenbildungszentrum-dresden.de

Kontakt: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
 Facebook: frauenbildungszentrumDD

https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD

THEMENREIHE „FEMINISMUS – UND?!“

Liebe Besucher*innen und Interessierte,

2023 begannen wir vor dem Hintergrund vielfältiger gesellschaftlicher Krisen unsere
Themenreihe „Feminismus – und?!“ mit dem Ziel, die Rolle feministischen Denkens und Handelns
in der Gesellschaft selbstbewusst und selbstkritisch zu ergründen.

Das Jahr 2024 begann mit der journalistischen Aufdeckung eines geheimen Treffens, in dem sich
wieder Deutsche über Deportations-pläne von Menschen unterhalten, die nicht in ihr rassistisches
und völkisches Menschenbild passen – gut 80 Jahre nach dem Ende des NS und unweit des
Ortes, an dem in der Wannseekonferenz die Deportation und Vernichtung der jüdischen
Bevölkerung in Europa geplant wurde. Der Faschismus scheint mit großen Schritten
voranzuschreiten. Mit Sorge, Angst und Wut blicken wir auf die baldigen Wahlen in Dresden und
Sachsen. Wir wissen nicht, ob Projekte wie unseres weiterhin existieren dürfen, wenn die rechten,
antifeministischen und menschenfeindlichen Kräfte an politischem Einfluss gewinnen. Umso
wichtiger ist jetzt, Haltung zu zeigen, sich zu engagieren und mutig an eine bessere Zukunft zu
glauben. Füreinander einzustehen und miteinander zu kämpfen.

Wir sind ein von weißen, deutschen, cis Frauen geprägtes, öffentlich gefördertes Projekt. Als
solches sehen wir unseren Handlungsspiel-raum und unsere Verantwortung auch darin, mit
denjenigen in die Auseinandersetzung zu gehen, deren Sorgen und Nöte zu politischen Analysen
und Entscheidungen führen, die einen Rechtsruck der Politik befördern. Das wollen wir auch im
Themenjahr 2024 tun. In dem Wissen, dass die aktuellen Verhältnisse eine reale Bedrohung für
die Menschen darstellen, deren Existenzberechtigung in der deutschen Gesellschaft eher in Frage
gestellt wird als unsere – migrantisierte, People of Color und queere Menschen.

Wir sehen uns als Teil einer feministisch-emanzipatorischen Bewegung. Als solcher sind wir nicht
allein. Wir sind kraftvoll und solidarisch. Wir sind aufsässig und trotzig. Wir sind hier und wir
werden weiter streiten.

http://frauenbildungszentrum-dresden.de/
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD


Frauenbildungszentrum „Hilfe zur Selbsthilfe“ (F*BZ)
http://frauenbildungszentrum-dresden.de

Kontakt: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
 Facebook: frauenbildungszentrumDD

https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD

TERMINE SEPTEMBER

Kleidertauschparty
Samstag, 28.09. 11-14 Uhr
Wir tauschen in einer angnehmen Atmosphäre ausdiente Lieblingskleidungsstücke. Alle Infos
erhaltet ihr nach der Anmeldung unter fbz@frauenbildungshaus-dresden.de

http://frauenbildungszentrum-dresden.de/
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD
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REGELMÄSSIGE ANGEBOTE IM SEPTEMBER:

EINZELBERATUNG MIETTHEMEN VON EINZUG BIS AUSZUG
Dienstag, 24.09. 17-18.30 Uhr im FBH, weitere Termine: 29.10./26.11.
Ein Streifzug durch das Mietrecht. Erfahren Sie Wissenswertes aus der Sicht von
Vermieter*innen. Die Einzelberatung bietet Raum für individuelle Fragen.
Anmeldung eine Woche im Voraus: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de

LESEKREIS FÜR GESELLSCHAFTSPOLITISCHE UND FEMINISTISCHE LITERATUR 
– OFFENER TREFF
Donnerstag, 12.09./26.09.  um 18.00 Uhr im FBH, weitere Termine: 10.10./24.10.
Du hast Interesse an gesellschaftspolitischer und feministischer Literatur? Dann komm vorbei!
Zur Zeit lesen wir: Herztier von Herta Müller

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR FLINTA MIT DEPRESSION UND PSYCHISCHEN
BELASTUNGSSITUATIONEN - OFFENER TREFF
Donnerstag, 05.09., weitere Termine: 02.10./07.11.
In unserer Selbsthilfegruppe treffen sich FLINTA zwischen 25 und 40, die durch psychische und
seelische Herausforderungen in ihrem Alltag belastet sind oder waren:
Bei erster Teilnahme an der Selbsthilfegruppe wünschen wir uns eine Kontaktaufnahme über die
Mailadresse shg-fuer-frauen@posteo.de, um euch über weitere Termine und Änderungen
informieren zu können.

RECHTSINFORMATION: TRENNUNG, SCHEIDUNG, UNTERHALT – MIT PETRA SCHNEIDER
Dienstag, 24.09. 14-16 Uhr im FBH, weitere Termine: 29.10./26.11. 4-16 Uhr
Spendenempfehlung: 10,- €
Anmeldung per Mail an fbz@frauenbildungszentrum-dresden.de, spätestens eine Woche im
Voraus.
In kleiner Gesprächsrunde erhalten Sie von einer Fachanwältin zunächst grundlegende
Informationen rund um die Themen Trennung, Scheidung, Unterhalt und können im Anschluss
Fragen zu Ihrer eigenen Situation klären.

http://frauenbildungszentrum-dresden.de/
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
mailto:fbz@frauenbildungszentrum-dresden.de
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SKAT FÜR ICH-HAB-SCHON-MAL-GESPIELT-SPIELER*INNEN – MIT MARIA ULRICH
Donnerstag, 26.09. 18.00 Uhr im FBH, weitere Termine: 24.10./28.11
Skat macht Spaß: eine Mischung aus Strategie, Glück und Bluff verspricht interessante
Unterhaltung. Auch an Turnieren können ausgebildete Skatspieler*innen erfolgreich teilnehmen
und Geld verdienen. Du hast schon mal Skat gespielt, aber Deine Mitspieler (!) waren Typen, die
Dich vollmaulen, wenn du nachdenkst oder etwas "falsch" machst? Wir spielen einfach ohne
Druck und erklären und diskutieren erfolgreiche und weniger erfolgreiche Strategien. Das
Angebot ist nur für FLINTA*. Mitgebrachte Getränke und Snacks sind gern gesehen.

TRAU DICH FRAU - EINZELBERATUNG ZU SELBSTSTÄNDIGKEIT – MIT KERSTIN ANGIERSKI
Mittwoch, 10.09. ab 17.00 Uhr im FBH, weitere Termine: 01.10./05.11.
Anmeldung per Mail an fbz@frauenbildungszentrum-dresden.de, spätestens eine Woche im
Voraus
Einzelberatung zu Fragen der (nebenberuflichen) Selbständigkeit, Struktur in buchhalterischen
Unterlagen, Aufbau von Netzwerken in der Selbständigkeit und beruflicher Inspiration

„BLUMENFRAUEN“ – AUSTAUSCH UND INFORMATIONEN FÜR ARABISCH SPRECHENDE
FRAUEN
Mittwoch, 11.09. / 25.09. 10.00-13.00 Uhr im FBH, weitere Termine: 09.10./23.10.
Das Angebot richtet sich an arabisch sprechende Frauen und behandelt Alltags- und
Lebensweltliche Themen für Frauen mit Flucht- oder Migrationsgeschichte. Es wird von Pirivan
Hamdo angeleitet und findet komplett auf Arabisch statt.

PRAKTISCHE BERATUNG: HOW-TO-VORSTÄND*IN
Angebot auf Nachfrage (wir vereinbaren mit euch individuelle Termine)
Demokratie braucht Vereine, ehrenamt-liches Engagement, gemeinnützige Projekte und
vielfältige gesellschaftliche Perspektiven. Doch oft besteht Unsicherheit, was es bedeutet als
Vorständ*in Verantwortung zu tragen. Wir vermitteln dir das nötige know-how für
Vorständ*innen und solche, die es werden wollen. Wir belesen uns gemeinsam und tauschen
Erfahrungen aus. Bei komplizierten Fragen, wissen wir, wo Ihr Euch hinwenden könnt. Melde
dich bei Interesse unter: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de.
.
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Frauenbildungszentrum „Hilfe zur Selbsthilfe“ (F*BZ)
http://frauenbildungszentrum-dresden.de

Kontakt: fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
 Facebook: frauenbildungszentrumDD

https://de-de.facebook.com/frauenbildungszentrumDD

WÖCHENTLICHE ANGEBOTE IM  SEPTEMBER

Wenn du singst, sing nicht allein – mit Barbara Feichtinger
jeden Montag 18.00 Uhr im FBH, Kosten: 1,-€
Dieser Chor ist für alle Frauen da, die gerne singen. Die Gruppe ist fortlaufend offen für jede
singfreudige Frau. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bibliotheköffnungszeit – mit Gudrun Schuhmann und Gisela Bär
jeden Dienstag, 9.30–10.30 Uhr im FBH
Wir haben eine umfangreiche Bibliothek mit Büchern zu frauenspezifischen Themen, z.B.
Lebenshilfe und Psychologie, Soziologie und Kulturgeschichte, Gesundheit und Sexualität,
Biografien und Belletristik.

Nadelrunde – mit Gudrun Schuhmann und Gisela Bär
jeden Dienstag, 10.30–12.00 Uhr im FBH
…Nähen…Stricken…Häkeln…Sticken… Für Frauen, die den Faden in der Hand halten. Bringt Eure
eigenen Projekte und Bücher mit oder lasst Euch hier inspirieren.

Tee & Buch – mit Gisela Bär und Gudrun Schumann
jeden Freitag, 10.15–11.45 Uhr im FBH.
Zu diesem offenen Treff sind alle Frauen herzlich eingeladen, die gern lesen und Bücher lieben,
gern in Gedankenaustausch darüber treten wollen und freundliche Kontakte suchen. Wir stellen
aus dem breiten Spektrum unseres Bibliotheksangebotes ausgewählte Bücher und interessante
Zeitschriftenartikel vor.

Tanzend den Tag beginnen – Gudrun Schuhmann
jeden Freitag, 09.00–10.00 Uhr im FBH
Herzlich eingeladen sind alle Frauen, die Lust und Freude haben, sich gemeinsam zu schöner
Musik zu bewegen. Mit Kreistänzen aus aller Welt, mal fröhlich und ausgelassen, mal besinnlich
und meditativ, bringen wir Körper und Seele zum Schwingen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
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Erstellung des Newsletters:     Pauline Junk
Newsletter abbestellen:           newsletter@frauenbildungshaus-dresden.de

Feministische Arbeit auch in Zeiten von Corona ermöglichen: 
Werde Mitfrau oder Fördermitglied des FrauenBildungsHaus Dresden e.V. – oder
unterstütze uns durch eine Spende auf das Konto: DE08 8509 0000 2704 4110 17

WEITERE ANGEBOTE IM FRAUENBILDUNGSHAUS

JAHRESKREISFESTE IM LABYRINTH DES FRAUENBILDUNGSHAUSES
Mit den Jahreskreisfesten möchten wir die Übergänge und Wechsel der Jahreszeiten feiern
und dabei unsere eigenen Lebensprozesse einbinden. Die Feste haben einen vorgegebenen
Rahmen und geben genügend Raum für Eigenes.
 Gemeinsam sind wir unterwegs auf der Suche nach unserer Art, die Welt und ihre Prozesse zu
verstehen und sie mit eigenem Sinn zu füllen. Wir machen gemeinsam Erfahrungen mit dem
Eingebundensein in den Kreislauf von Werden und Wachsen, Reifen und Vergehen im
wiederkehrenden Rhythmus des Lebens. 
 Projektverantwortliche: Gisela Bär, Adi Höfgen

HERBST-TAG-UND-NACHT-GLEICHE
Di 24.09.24 19:30 Uhr
Ein Augenblick der Balance zwischen Hell und Dunkel. Der Herbst beginnt mit seinen bunten
Farben. Themen, die mit Loslassen verbunden sind, begleiten uns durch diese Zeit.
Ritualfarbe: orange, braun
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